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Au Nom d’Allah le Clément le Miséricordieux

Sunnah (traditions) et réflexions sur les bienfaits divins

Le prophete (paix et bénédiction d’Allah sur lui) a dit : « Réfléchissez sur les
bienfaits d’Allah et non pas sur Lui-méme ».

Rapporté par At-Tabarani dans Al Awsat, Al Bayhaqiy dans Achou’ab et
approuveé par Albani.

Nous passons, jour et nuit, par de nombreuses situations qui exigent non
seulement la réflexion mais également la louange a Allah Qui nous a comblés
de Ses bienfaits. Parmi les grands bienfaits d’Allah, citons a titre d’exemples :

L'accomplissement de la priere a la mosquée et notamment celle de
I"aube (Fadjr), alors que de nombreux musulmans dorment en ce
moment d’un sommeil profond

Jouir d’'une bonne santé, alors que d’autres en sont dépourvus

Etre pieux alors que d’autres commettent des péchés

Etre sain et sauf, alors que les famines, les inondations, les
tremblements de terre, les maladies, les guerres... sévissent dans
différents pays du monde.

Le bon serviteur est celui qui loue Allah a tout moment pour I’'avoir comblé de
I'lslam, de la santé, de la prospérité et de I"avoir sauvé des maux. A cet égard,
le prophéte (paix et salut sur lui) dit : « Quiconque, a la vue d’un éprouvé, dit :
Louange a Allah Qui m’a épargné de ce dont il a frappé autrui et m’a favorisé
a beaucoup de Ses créatures sera a I’abri de cette épreuve ».

Hadith approuvé par At Tirmidhi.
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