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Au Nom d’Allah le Clément le Miséricordieux   
                

Aperçu sur le jeûne de Ramadan 
 

1) Le Ramadan est le 9ème mois du calendrier lunaire         
islamique. Il  dure 29 ou 30 jours comme les autres mois de ce 
calendrier.  

2) C’est durant ce mois que fut descendu le Saint Coran comme 
guide et miséricorde pour l’humanité. 

3) Quatrième pilier de l’Islam, le jeûne du Ramadan fut prescrit en          
l’an 2 de l’Hégire. Il est obligatoire pour tout musulman doué de 
raison, pubère, capable de jeûner et n’étant ni en période de 
menstrues ni en lochies (pour les femmes). 

4) Jeûner (sâma en arabe) signifie littéralement ‘’s’abstenir d’une 
chose ou l’abandonner ‘’. Pris dans le sens religieux, jeûner 
désigne l’abstention totale d’aliments, de boisson et de relation 
sexuelle dès l’apparition de l’aube jusqu’au coucher du soleil, à 
condition de l’accomplir en toute conscience et d’avoir formulé 
l’intention à son sujet. 

5) On détermine le début du mois de Ramadan par deux moyens :  
 la vision du croissant lunaire par le témoignage d’au moins 

un musulman intègre et responsable, homme ou femme 
 le fait de compléter le  mois de Cha’abane (celui qui 

précède le Ramadan) à 30 jours. 
 
 
Source : ‘’Les piliers de l’Islam’’ et ‘’L’interprétation du sens des versets du 

dernier dixième du noble Coran’’ 
 

 


