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Au Nom d’Allah le Tout-Miséricordieux le Très –Miséricordieux 

 

Sport et distraction, que faire ? 

 
Il est agréable de constater que la plupart des formes de cultes islamiques, par 

exemple les offices, le jeune, le pèlerinage démontrent des caractéristiques 

sportives, quoiqu’ elles soient fondamentalement spirituelles de par leur 

nature. Mais qui peut nier l’interaction constante entre le physique et la morale 

de l’homme? Et ce n’est pas tout ce que l’Islam a à dire au sujet du sport et   

d’amusements, tout ce qui cultive le bon raisonnement ou rafraichit la 

mémoire et revivifie le corps pour maintenir l’homme en bonne santé est 

encouragé et accepté par l’islam aussi longtemps que cela n’anticipe ou  

n’implique un péché, ne cause de mal et n’empêche l’accomplissement 

d’autres devoirs. Le  précepte général dans cette affaire est le dire du Prophète 

(paix et salut de Dieu sur lui) que tous les croyants en Allah ont de bonnes 

qualités mais le fort est meilleur que le faible. On dit aussi qu’il approuvait les 

sports et distractions qui fortifient le corps et la morale (la course, les arts 

martiaux,…). 

C’est une erreur regrettable d’associer aux sports et distractions ce qui n’est 

pas réellement ça. Certains considèrent  les jeux de hasard (jeux de cartes, 

loterie…) et l’alcoolisme comme sport et distraction, mais l’Islam n’est pas de 

cet avis conformément à ce verset coranique : « Oh vous qui croyez! Les 

boissons alcoolisées, les jeux de hasard, les bétyles et les flèches divinatoires 

ne sont autre chose qu’une souillure diabolique. Fuyez-les! Vous n’en serez 

que plus heureux ! » S5V90 

 

 Référence : Islam au cercle de lumière 

 


